SEVGILI VELILER;

Internet cocugunuzun dgrenmesi veya eglenmesi igin iyi bir arag olarak goriinse bile
sayisiz risk barindirmaktadir. Anne Baba olarak yapabileceginiz en iyi sey internet giivenligi
hakkinda onunla bir konusma baglatmaktir. Cocugunuzun internette giivenle gezindigini
diistinliyor olabilirsiniz ancak teknolojinin gelismesi ve siddetin artmasiyla birlikte her giin

sayisiz riskler belirmektedir.

RISKLER NELERDIR?
1. Genel olarak yabanci insanlardan gelebilecek mesajlar ve sosyal gruplarda yabanci
insanlarla kurulabilecek sagliksiz iletisim. Gorlismediginiz ve tanimadiginiz kisilerin
cocugunuz ile etkilesime gecmesi sakincalidir.

2. Sosyal medya hesaplarindaki riskli davraniglar ve yanlis iletisim bigimleri (maruz kalma
veya uygulama).

3.Siber zorbalik ve siber siddetle sanal ortamda karsilastigimizda bunu hemen rapor etmeli ve
siddeti yasadigimiz guruptan ¢ikmaliy1z.

4. Uygunsuz igerikle kargilagsma riski.

Bu risklerden dolay1 internet kullaniminda ebeveyn rehberligi
sarttir. Cocugunuzun gelisimine dair beslenme degerlerine ve
aldig1 vitaminlere dikkat ettiginiz gibi i¢inde bulundugu gelisim
asamasina gore ne izledigine, ne okuduguna ve hangi video

oyununu oynadigina da dikkat etmelisiniz. Saglikli bir internet

kullanicist olmak i¢in 6ncelikle i¢ denetimi kazandirmak tizere
sizin rehberliginiz gerekmektedir. Bu rehberligi yaparken
cocuklarin internette ziyaret edebilecegi sitelere ve neler
yapabileceklerine yonelik internet kullanimu ile ilgili aile kurallar: belirlenmeli ve bu
kurallara uyumasi saglanmahdir. Internet kullanimi igin siire kisitlamasi getirilmelidir.
Internetin olmadig durumlarda yoksunluk belirtileri gdzlemliyorsaniz bu yardim almasi
gerektiginin igaretidir. Sikildigini ifade ediyorsa sikintiyla bas etmeyi 6gretebilmenin
miimkiin oldugunu unutmayin. Sikinti, yaraticilik ve sosyal iliskiler kurabilmek i¢in

motivasyona agilan bir kapidir.
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